
Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 195 kcal 815  kJ 10 Valor energético 186 kcal 776  kJ 9

Carbohidratos 29 g 10 Carbohidratos 23 g 8

Proteínas 3,4 g 5 Proteínas 3,0 g 4

Grasas totales 8 g 14 Grasas totales 8,6 g 16

Grasas saturadas 4,7 g 21 Grasas saturadas 4,7 g 21

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 33 mg 1 Sodio 48 mg 2

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 225 kcal 941  kJ 11 Valor energético 188 kcal 787  kJ 9

Carbohidratos 33 g 11 Carbohidratos 23 g 8

Proteínas 4,9 g 7 Proteínas 3,2 g 4

Grasas totales 10 g 18 Grasas totales 8 g 14

Grasas saturadas 4,9 g 22 Grasas saturadas 3,7 g 17

Grasas trans 0,1 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 0,3 g 1

Sodio 42 mg 2 Sodio 45 mg 2

RELLENAS

Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Coco con Dulce de Leche

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 90g (1 unidad)

Porción: 95 g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Flan con DDL

INFORMACION NUTRICIONAL

Guapita ‐ Lemon pie

Guapita ‐ Choco Blanco con Café y Almendras

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 171 kcal 714  kJ 9 Valor energético 194 kcal 811  kJ 10

Carbohidratos 21 g 7 Carbohidratos 23 g 8

Proteínas 2,5 g 3 Proteínas 3,9 g 5

Grasas totales 8,9 g 16 Grasas totales 10 g 18

Grasas saturadas 4,5 g 20 Grasas saturadas 4,9 g 22

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,1 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 10 mg 0 Sodio 43 mg 2

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 245 kcal 1023  kJ 12 Valor energético 185 kcal 772  kJ 9

Carbohidratos 24 g 8 Carbohidratos 24 g 8

Proteínas 3 g 4 Proteínas 3,5 g 5

Grasas totales 15 g 27 Grasas totales 8,2 g 15

Grasas saturadas 11 g 51 Grasas saturadas 4,9 g 22

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 1,2 g 5

Sodio 49,3 mg 2 Sodio 42 mg 2

CREMOSAS

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 95 g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Mantecol

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energŽticas.

Guapita ‐ Dulce de Leche Granizado

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 103g  (1 unidad)

Guapita ‐ Bombon Guapita ‐ Chocolate

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 95g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 114 kcal 475  kJ 6 Valor energético 124 kcal 518  kJ 6

Carbohidratos 15 g 5 Carbohidratos 11 g 4

Proteínas 2,5 g 3 Proteínas 3 g 4

Grasas totales 5 g 9 Grasas totales 7,3 g 13

Grasas saturadas 2,7 g 12 Grasas saturadas 4,4 g 20

Grasas trans 0,1 g Grasas trans 0 g

Fibra alimentaria 0 g 0 Fibra alimentaria 0 g 0

Sodio 26 mg 1 Sodio 48 mg 2

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 292 kcal 1221  kJ 15 Valor energético 228 kcal 0  kJ 11

Carbohidratos 29,9 g 10 Carbohidratos 29 g 10

Proteínas 4,5 g 6 Proteínas 3,6 g 5

Grasas totales 17 g 31 Grasas totales 29 g 53

Grasas saturadas 12 g 56 Grasas saturadas 4,8 g 22

Grasas trans 0,1 g Grasas trans 0,1 g

Fibra alimentaria 0 g 0 Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 45 mg 2 Sodio 42 mg 2

CREMOSAS

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 100 g (1 unidad)

Guapita ‐ Americana

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 85g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 60 g (1 unidad)

Guapita ‐ Vainilla

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 90 g (1 unidad)

Guapita ‐ AlmendradoGuapita ‐ Bananita Dolca

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 104 kcal 433  kJ 5 Valor energético 145 kcal 608  kJ 7

Carbohidratos 25 g 8 Carbohidratos 31 g 10

Proteínas 0,4 g 1 Proteínas 0,2 g 0

Grasas totales 0,4 g 1 Grasas totales 2,3 g 4

Grasas saturadas 0,0 g 0 Grasas saturadas 0,0 g 0

Grasas trans 0,6 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 1,0 g 4 Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 0,5 mg 0 Sodio 0 mg 0

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 40 kcal 169  kJ 2 Valor energético 108 kcal 450  kJ 5

Carbohidratos 9,4 g 3 Carbohidratos 26 g 9

Proteínas 0,1 g 0 Proteínas 0,2 g 0

Grasas totales 0,3 g 1 Grasas totales 0,3 g 1

Grasas saturadas 0 g 0 Grasas saturadas 0,0 g 0

Grasas trans 0 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0 g 0 Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 0 mg 0 Sodio 0,0 mg 0

FRUTALES

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 90g (1 unidad)

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 85g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Limón

Guapita ‐ Ananá

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 90g(1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Mandarina & Naranja

Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Frutilla

INFORMACION NUTRICIONAL



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 163 kcal 681  kJ 8 Valor energético 124 kcal 519  kJ #¡REF!

Carbohidratos 23 g 8 Carbohidratos 22 g 7

Proteínas 3,0 g 4 Proteínas 0,7 g 1

Grasas totales 6,5 g 12 Grasas totales 2,3 g 4

Grasas saturadas 4,0 g 18 Grasas saturadas 1,2 g 5

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,6 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 1,2 g 5

Sodio 48 mg 2 Sodio 0,5 mg 0

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 288 kcal 1203  kJ 14 Valor energético 283 kcal 1184  kJ 14

Carbohidratos 34 g 11 Carbohidratos 32 g 11

Proteínas 3,4 g 5 Proteínas 3,9 g 5

Grasas totales 15 g 27 Grasas totales 16 g 29

Grasas saturadas 11 g 50 Grasas saturadas 11 g 50

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 41 mg 2 Sodio 34 mg 1

ESPECIALES

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 80g (1 unidad)

Guapita ‐ Frutilla Granizada

FRUTALES

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 110g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Pistacho

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Chocolate Guapaletas (con Rhun)

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 110g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energŽticas.

Guapita ‐ After 8

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 226 kcal 946 kJ 11 Valor energético 140 kcal 586 kJ 7

Carbohidratos 28 g 9 Carbohidratos 16 g 5

Proteínas 4,2 g 6 Proteínas 2,5 g 3

Grasas totales 11,0 g 20 Grasas totales 8,0 g 14

Grasas saturadas 6,3 g 29 Grasas saturadas 4,0 g 17

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 1,4 g 6 Fibra alimentaria 1,4 g 6

Sodio 37,0 mg 2 Sodio 11,0 mg 0

p/porción VD% (*) p/porción VD% (*)

Valor energético 394 kcal 1648  kJ 20 Valor energético 229 kcal 957 kJ 11

Carbohidratos 43 g 14 Carbohidratos 29 g 10

Proteínas 4,3 g 6 Proteínas 3,6 g 5

Grasas totales 22,0 g 41 Grasas totales 10,0 g 19

Grasas saturadas 16,0 g 74 Grasas saturadas 6,1 g 28

Grasas trans 0,0 g Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0 Fibra alimentaria 1,4 g 6

Sodio 58,0 mg 2 Sodio 45,0 mg 2

ESPECIALES

Guapito ‐ Vauquita

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 100g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapitos ‐ Frappuccino

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 102g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores de pendiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Cadbury Tres Sueños

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Volcán Guapaletas

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 102g (1 unidad)

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 139g (1 unidad)



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

p/porción VD% (*)

Valor energético 313 kcal 1310 kJ 16

Carbohidratos 27 g 9

Proteínas 3,6 g 5

Grasas totales 21,0 g 38

Grasas saturadas 16,0 g 71

Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 1,4 g 6

Sodio 43,0 mg 2

por porción VD% (*) por porción VD% (*)

Valor energético 72 kcal 300  kJ 4 Valor energético 115 kcal 480  kJ 6

Carbohidratos 17 g 1 Carbohidratos 15 g 5

Proteínas 0,3 g 0 Proteínas 2,2 g 3

Grasas totales 0,3 g 0 Grasas totales 5,1 g 9

Grasas saturadas 0,0 g 0 Grasas saturadas 3,1 g 14

Grasas trans 0,4 g 0 Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,7 g 0 Fibra alimentaria 0,8 g 3

Sodio 0,3 mg 0 Sodio 27 mg 1

ESPECIALES

MINI GUAPITAS

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus  valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapitas ‐ Snickers

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 119g (1 unidad)

Guapita ‐ Chocolate‐Mini Guapita

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 60g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Frutilla‐Mini Guapita

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 60g (1 unidad)



Información Nutricional 
Guapaletas - CHICAS 90cc

por porción VD% (*) por porción VD% (*)

Valor energético 106 kcal 444  kJ 5 Valor energético 120 kcal 501  kJ 6

Carbohidratos 25 g 8 Carbohidratos 13 g 4

Proteínas 0,5 g 1 Proteínas 3,8 g 5

Grasas totales 0,3 g 0 Grasas totales 5,0 g 9

Grasas saturadas 0 g 0 Grasas saturadas 3,1 g 14

Grasas trans 0 g Grasas trans 0 g

Fibra alimentaria 0 g 0 Fibra alimentaria 1,4 g 6

Sodio 1 mg 0 Sodio 49,0905 mg 2

por porción VD% (*)

Valor energético 121 kcal 505  kJ 6

Carbohidratos 12 g 4

Proteínas 3,8 g 5

Grasas totales 5,5 g 10

Grasas saturadas 3,1 g 14

Grasas trans 0,0 g

Fibra alimentaria 0,0 g 0

Sodio 56 mg 2

SIN SACAROSA

SIN SACAROSA

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porción: 90g (1 unidad)Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Frutilla  Sin Sacarosa

INFORMACION NUTRICIONAL

Guapita ‐ Vainilla Sin Sacarosa

INFORMACION NUTRICIONAL

Porción: 90g (1 unidad)

* VD Valores diarios en base a una dieta de 2000 kcal u

8400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Guapita ‐ Chocolate Sin Sacarosa


